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Bezpłatne kursy dla osób dorosłych oraz dla 
seniorów

 Anna Kołaczek Data publikacji: 24.01.2022

Powiatowy Urząd Pracy w Kaliszu informuje, że Uniwersytet Warszawski realizuje projekt polegający na 
organizacji bezpłatnych szkoleń on-line. 

W ramach tego projektu realizowane będą następujące kursy: 
  
KURSY DLA SENIORÓW 
  
1. Szkolenie „Komunikatywny senior" ma na celu aktywizację seniorów z całej Polski (w wieku 60+) za 
pomocą specjalnie opracowanego programu kształcenia językowego (język angielski – poziom 
podstawowy). Udział w zajęciach tego rodzaju będzie działał zachowawczo na zdolności poznawcze 
seniorów, redukował nabytą z wiekiem sztywność kognitywną, rozbudzał ciekawość świata i działał 
dobroczynnie na dobrostan umysłowy. 

Tematyka kursu: 
 - Jak uczyć się języka angielskiego? - strategie uczenia się języka obcego, język angielski w Internecie 
 - Jak się przedstawić po angielsku? - zwroty powitalne, odmiana czasownika „to be" 
 - Cyfry i liczby (0-100), podawanie swojego wieku, numeru telefonu, ceny i daty 
 - Robimy zakupy - historia powstania i specyfiki amerykańskich hipermarketów, zakupy w sklepie 
tradycyjnym i internetowym 
 - Rodzina i znajomi - słownictwo w brytyjskich i amerykańskich serialach, czas Present Simple 
 - Zamawianie posiłków w kawiarni i restauracji, historia rozwoju amerykańskiej restauracji typu „diner" 
 - Jedzenie i gotowanie, kulinarne programy telewizyjne 
 - Historia amerykańskich parków narodowych, słownictwo związane z geografią i turystyką, 
komunikacja w podróży 
 - Mój dom i moje miasto - wskazywanie drogi i orientacja w przestrzeni. 

Kurs jest całkowicie DARMOWY! Od uczestników wymagany będzie jedynie dostęp do komputera i 
Internetu. 
Szkolenie zwieńczone będzie uzyskaniem imiennego certyfikatu! 
Przydatne linki: 
*    Formularz rekrutacyjny: 
https://www.wne.uw.edu.pl/kandydat/kursy-i-szkolenia/trzecia-misja-wydzialu-neofilologii-

 uniwersytetu-warszawskiego/formularz-1

Start kursu: 26 stycznia 2022, spotkania on-line w środy o 11:30 

2. Szkolenie ekonomiczne „Kurs dla seniorów" - ma na celu aktywizację seniorów z całej Polski (w wieku 
50+) z wykorzystaniem opracowanego programu kształcenia w zakresie nauk ekonomicznych i 
przedsiębiorczości. Organizowane zajęcia będą miały charakter spotkań tematycznych, poświęconych 
różnym zagadnieniom ekonomicznym i psychologicznym. Każde spotkanie będzie trwać 1,5 godziny. Na 
zajęciach omawiane sąm.in. następujące tematy: 

- „Jak liczby nas oszukują?" 
- „Kierunek: Chiny" 
- „Jak nie dać się oszukać?" 
- „Oswoić rynek pracy w każdym wieku" 

Kurs jest całkowicie DARMOWY! Od uczestników wymagany będzie jedynie dostęp do komputera i 
Internetu. 

https://www.wne.uw.edu.pl/kandydat/kursy-i-szkolenia/trzecia-misja-wydzialu-neofilologii-uniwersytetu-warszawskiego/formularz-1
https://www.wne.uw.edu.pl/kandydat/kursy-i-szkolenia/trzecia-misja-wydzialu-neofilologii-uniwersytetu-warszawskiego/formularz-1


20.05.2024 Bezpłatne kursy dla osób dorosłych oraz dla seniorów

https://kalisz.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2 / 2

Szkolenie zwieńczone będzie uzyskaniem imiennego certyfikatu! 
Przydatne linki: 
*    Formularz rekrutacyjny: 
https://www.wne.uw.edu.pl/kandydat/kursy-i-szkolenia/trzecia-misja-wydzialu-nauk-ekonomicznych-

 uniwersytetu-warszawskiego/formularz-7

Harmonogram spotkań (spotkania on-line) wkrótce dostępny na stronie - kolejne spotkania będą się 
odbywać regularnie od stycznia 2022. Trwa nabór do kolejnych grup kursowych. 
   
KURS DLA OSÓB DOROSŁYCH 
  
Kurs „"Marketingu inicjatyw lokalnych": ". Kurs z zakresu praktycznych zastosowań marketingu, 
dedykowany osobom pełnoletnim, realizującym projekty na rzecz tworzenia i promocji oferty związanej 
ze społecznością lokalną (np. produkty turystyczne, wydarzenia kulturalne, sportowe, festyny i in.). 
Szkolenie tych osób może się przyczynić m.in. do wzrostu kompetencji samorządów oraz formalnych i 
nieformalnych organizacji (działających na rzecz ekonomicznego i społecznego rozwoju społeczności 
lokalnych)w obszarze wykorzystywania metod i narzędzi marketingowych do realizacji założonych celów 
rozwoju społeczności lokalnych. Uczestnik może wziąć udział w dowolnej liczbie modułów – jeden 
moduł to łącznie 15h pracy. 

Moduł 1: Od produktu do marki - mechanizmy marketingu miejsc 
Moduł 2: Nowoczesne metody komunikacji w marketingu miejsc 
Moduł 3: Partnerstwo w marketingu miejsc 
Moduł 4: Event marketing, czyli jak wykorzystywać wydarzenia do realizacji celów marketingowych 
  
Kurs jest całkowicie DARMOWY! Od uczestników wymagany będzie jedynie dostęp do komputera i 
Internetu. 
Szkolenie zwieńczone będzie uzyskaniem imiennego certyfikatu! 
Przydatne linki: 
Formularz rekrutacyjny:   https://www.wne.uw.edu.pl/misja-wne/formularz-8

Harmonogram spotkań na styczeń/luty 2022 (spotkania on-line) wkrótce dostępny na stronie. 
   

 Więcej informacji o projekcie można uzyskać:
Joanna Pacholska, Krzysztof Kachniarz 
Sekcja ds. Badań i Publikacji 
Wydział Nauk Ekonomicznych 
Uniwersytet Warszawski 
ul. Długa 44/50, 00-241 Warszawa 
numer telefonu: 22 55 49 183 lub 22 55 49 186 

Kursy Języka Angielskiego:  https://www.wne.uw.edu.pl/pl/misja-neo
Kursy Mazowieckiego Uniwersytetu Młodzieżowego:  https://www.wne.uw.edu.pl/pl/mum/
Kursy Ekonomiczne:  https://www.wne.uw.edu.pl/pl/misja-wne/

 

Załączniki
Plakat kursy dla seniorów (pdf, 1957 KB)
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